BAYERISCHER JUDO-VERBAND E.V. BJV
Fachverband fur Budo-Sportarten im BLSV e.V. und DJB e.V. ﬁi@

STV. JUGENDREFERENTIN (WEIBLICH)

Landestrainerin FU14 Landestrainer FU14 stellv. Jugendreferentin w
Claudia Straub Steffen Skaper Kati Hibner
Pfarrer-Augenthaler-Siedl. 1 Waldsteinstr. 17 Rudolfstr. 5b

84104 Rudelzhausen 95213 Miinchberg 91301 Forchheim

Mobil 0173-3540460 Mobil: 0160-99188270 Mobil: 0173-5904134
claudia.straub@b-j-v.de steffen.skaper@b-j-v.de kati.huebner@b-j-v.de

Einladung zum BJV-Ful5-Tageslehrgang am 04.02.2012 in Altenfurt

An die Athletinnen der Jahrgange 1998, 1999, 2000, 2001

Der Lehrgang

ist prinzipiell offen, bei einer zu groRen Teilnehmerzahl behalten wir uns vor, den

Lehrgang zu schlieBen. Athletinnen des Jahrgangs 1998, die sich zur Stiddeutschen
Einzelmeisterschaft qualifiziert haben sind nicht teilnahmeberechtigt!

Anreise:
Abreise:
Ort:

Trainer:

Zeitplan:

Mitzubringen:

Kosten:

Verpflegung:

Information:

Meldung:

Samstag, den 04.02.2012 bis 9.45 Uhr

Samstag, den 04.02.2012 ab 16.15 Uhr

TSV Altenfurt, Wohlauer Stral3e 16, 90475 Nirnberg
C. Straub

10:00 - 11:30 Uhr Techniktraining
11:45 - 12:30 Uhr Randori

12:30 - 13:45 Uhr Mittagspause
13:45 - 15:00 Uhr Techniktraining
15:15 - 16:00 Uhr Randori

Eigenbeteiligung 5 Euro
Judoanzug, Judopal?, Krankenversicherungskarte, ausreichend zu trinken (keine
Glasflaschen), Tape, bei Bedarf: Bandage, Pflaster, Selbstverpflegung

5 Euro Eigenbeteiligung, Fahrtkosten sind selbst zu tragen

Die Vereinsgaststatte des TSV Altenfurt bietet Spaghetti Bolognese, Schnitzel mit
Pommes, Putenschnitzel mit Pommes oder Vegetarisch (Gebackene
Zucchini+Aubergine) incl. Getrank fur 6,50 EUR / Person an. Bitte bei der
Anmeldung Mittagessen (Gericht) vorbestellen!!! Essensgeld bitte passend
mitbringen!

Trainer und Betreuer sind herzlich eingeladen, sich mit dem Training der
Athletinnen vertraut zu machen!

bitte mit Namen, Jahrgang und Verein sowie Angabe der Verpflegung bis
spatestens Dienstag, den 31.01.2012 (ohne Essen auch noch bis 02.02.2012) an
Kati Hubner per E-Mail (siehe oben)
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