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Bericht  des Lehrbeauftragten 
 

Bezirkstagung Altenplos 07.01.2012 
 

A. Lehrgänge der U 11 im Jahr 2011 
 
Die Teilnehmerzahlen waren in diesem Jahr ganz hervorragend. Mit 58 Jungen und Mädchen war der 
Lehrgang in Bamberg rekordverdächtig, aber auch an den anderen Terminen war die Matte voll. 
Erfreulich war zudem, dass erneut jedes Mal mindestens ein halbes Dutzend Übungsleiter und 
Trainerhelfer zum Erfolg der Judo-Spiele-Tage beitrugen. In Marktredwitz wurden entsprechend der 
Tradition wieder die Ranglistensieger mit kleinen Geschenken und Medaillen geehrt, alle Teilnehmer 
erhielten eine Urkunde. Zu jedem Lehrgang ist wieder auf der Bezirks-Homepage das Skript 
veröffentlicht worden. 
Wegen der hohen Teilnehmerzahlen konnten 2011 auch die Bezirksfinanzen geschont werden. 
 
 
26.02.2011 in Münchberg 
 
Teilnehmer:  50 
 

29.05.2011 in Bamberg 
 
Teilnehmer:  58 
 
 

 20.11.2010 in Marktredwitz 
 
Teilnehmer:      38 

 
 

B. Trainer-C-Fortbildung 
 
Am 30.März richtete der Bezirk in Münchberg eine Trainer-C-Fortbildung aus, die leider nur 
spärlich besucht war. Den Hauptanteil der Teilnehmer stellte der PSV Bamberg. Als Referenten 
dienten die Lehrbeauftragten von Mittelfranken (Florian Ellmann) und Oberfranken. Themen 
waren Sankaku-Techniken, das sog. „Modell Sundsvall“ und Koordinationstraining für Uchi-
mata. 
 

C. Trainer-Training 
  

Es fanden wieder zwei Trainingsabende statt, und zwar am 9. März und am 27. April jeweils in Bamberg. 
Die Teilnehmerzahlen waren halbwegs zufriedenstellend, da beim ersten Termin 18 Aktive und beim 
zweiten trotz kurzfristiger Ausschreibung 13 Judokas auf der Matte waren. Anerkennung verdient in 
besonderer Weise Paul Greiner, der die Veranstaltungen stets förderte. 
Für 2012 wünsche ich mir, dass insgesamt vier Trainer-Trainings stattfinden können. Ein paar Teilnehmer 
mehr wären sehr erfreulich. 
 
 
Marktredwitz,  im Januar 2012 
 
 
Helmut Neugebauer 


